nZerowki” .
zmieniajg
rynek piwa

Rewolucja 0,0% trwa







21

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2

4

4.2

4.3

bl

5.1

5.2

TZerowki”
zmieniaja rynek piwa

Rewolucja 0,0% trwa
SPIS TRESCI
FENOMENPIW 0,0% ........corurriimsriiessisasnssossismsessonsisamsstorsssisensiorssisnenstorssionsnssosssisnanssonssisnsnssorssse 5
Fakty i mity na temat piwbezalkoOhOlOWYCH ...................ccoccriioviiinnsiensrisssnstonssissansaonses 6

Charakterystyka piw bezalkoholowych
Uregulowania prawne — definicja piwa bezalkoholowego .........cccoeoeeverrrreerireenccrennene 8

0,0% alkoholu oraz 100% orzezwienia i smaku.
Transformacja kategorii Na Przestrzeni lat .......ccceeevireescieeeecereseeseeesssesssssesssssssesens 9

Jak powstaje piwo bezalkoholowe?
Nowoczesne metody Warzenia ,,ZErOWEK” .......cccoccoerereierereiesssssreseesssesssssssssssssssssssesens 12

Sktad i wartosci odzywcze piwa bezalkohOlOWEEO ........ccoueeeeeereirnieieerireesce e 14
Rynek piw bezalkoholowych w Polsce i w Europie

Charakterystyka i wielkos¢ polskiego rynku ,,zerOWek”...........ocoveveieeeerereenereeenenene 18
Polska trzecim najwiekszym producentem piwa bezalkoholowego w Europie........... 20

Dla kogo s3 piwa bezalkoholowe? Kto i dlaczego po nie siega?

Sp0osOb Na SWiat DEZ alKONOIU ...ttt sst e st ne s anes 23
Swiadoma rezygnacja z alkoholu, a nie konieczno$¢ wymuszona sytuacjg ............ 24
Modele KONSUMPCi ,ZEIOWEK” .......cueveieerieerieereeeecieastesenssestssesssessstssesesenssssssssensnssnssssens 25
Jak Polacy postrzegaja ,,zerowki” i ich konSUMEeNtOW? ........cccvvevvierceeeeseenecenenene 28

Piwa 0,0% a przysztosc rynku piwowarskiego w Polsce
Nie Ma NOLO DEZ PIWA 0,0% ..coveeeecerrirrrriirsesisssssssseesssesssssssssssssssssssssnssssssssesesssesssssesases 31
Piwa 0,0% oknem na SWiat Dez alKONOLU ......cceevierciccircrcecicercerereesterersreseseneseenens 33

ZrO At dANYCH = PIZYPISY wercerreireneeesiensiissssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssossnssssssssssssssnss 35






Fenomen piw 0,0%

Jestesmy swiadkami prawdziwej rewolucji, zmiany postaw i zachowan Polakéw wobec piwa alkoho-
lowego. Piwo z procentami traci na popularnosci, a konsumenci masowo zaczynaja pic piwa bezal-
koholowe, ktorych sprzedaz rosnie rok do roku.

W Polsce to branza piwowarska stata sie prekursorem trendu NoLo (no alcohol low alcohol),
ktéry od wielu lat jest obecny na swiatowych rynkach. To jeden z najpopularniejszych trendow
w pokoleniu Zet - konsumentéw urodzonych po 1994 roku. Dla wielu z nich NoLo to element stylu
zycia. Czesto idzie w parze ze zmiang diety i prozdrowotnymi postawami. Budujac kategorie piw
0,0% branza piwowarska jako pierwsza odpowiedziata na zmieniajace sie trendy i zachecita Pola-
kéw do siegania po produkty bezalkoholowe, ktore zachowuja najlepszy smak piwa. Dzigki piwom
0,0% najwyrazniej wida¢ pozadang spotecznie zmiane w strukturze i kulturze konsumpcji - im
mniej alkoholu w napoju, tym mniejsze ryzyko picia szkodliwego. Prekursorami rewolucji na rynku
piw 0,0% byty duze browary, za ktérych przyktadem poszli mniejsi, krajowi producenci. Zaréwno
wieksi, jak i mniejsi gracze, zbudowali Swiadomos¢ nowej oferty dzieki silnym markom, znanym
konsumentom z wariantéw z %. Tym samym branza piwowarska sama napedza odwrot od alkoho-
lu, nie tylko w grupie ,Zetek”, ale takze wsrod starszych konsumentéw, gdyz swoje bezalkoholowe
odpowiedniki zyskaty réwniez marki piwa, ktore sa przez nich wybierane.

Wsréd kupujacych ,zeréwki” najliczniejsza grupe stanowi pokolenie trzydziestolatkow, ale w ciagu
ostatnich pieciu lat wzrosta czestotliwosc i wielkos¢ zakupow piw bezalkoholowych we wszystkich
grupach wiekowych dorostych konsumentéw, szczegdlnie w grupie 18-29 lat'. Piwa bezalkoholowe
sa w Polsce powszechne - prébowato ich 97 proc. Polakéw, a 62 proc. regularnie siega po ,,zerow-
ki"2. Juz co 14. piwo w Polsce to piwo bezalkoholowe.

Polska jest dzisiaj trzecim najwiekszym producentem piw 0,0% w Europie. Razem z Niemcami
i Hiszpania, odpowiada za 66 proc. europejskiej produkgcji ,zeréwek™ - juz co dziesiate piwo 0,0%
w Europie pochodzi z Polski®. Od roku 2018, kiedy po raz pierwszy nastapit skokowy wzrost seg-
mentu piw bezalkoholowych na polskim rynku, wielkos¢ sprzedazy piw ,.zero” wzrosta o 250 proc.,
do ponad 2 milionéw hektolitrow w 2025 roku. W ubiegtym roku polscy konsumenci kupowali co-
dziennie 1,1 mln butelek i puszek piwa z zerowg zawartoscia alkoholu i jednoczesnie 1 mln mniej
sztuk piwa z alkoholem®.

W 2025 r. piwo bezalkoholowe zostato wybrane zaréwno Piwem Roku 2025 w konkursie Bractwa
Piwnego (drugi rok z rzedu ,zeréwki” pokonaty piwa z alkoholem), jak réwniez Kraftem Roku 2025
w Konkursie Piw Rzemieslniczych, co, jak podkreslaja eksperci branzy, jest koronnym dowodem na
to, ze w piwie liczy sie smak i jakos¢, a nie alkohol.

»Zerowki” odpowiadaja na potrzeby wspétczesnych konsumentéw — dostarczaja im orzezwienia
i doznan smakowych, bez alkoholu. Jak pokazuja dane dotyczace sprzedazy piwa w Polsce, piwa
bezalkoholowe realnie przyczyniaja sie do zmniejszenia ilosci konsumowanego przez Polakéw
alkoholu i sg jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju sektora piwowarskiego. Warto w tym miej-
scu odnotowac staty spadek zainteresowania piwami mocnymi, przy jednoczesnym silnym wzro-
scie segmentu piw 0,0%. Te dwie tendencje - spadek piw mocnych i dynamiczny wzrost ,zeréwek”
- wyraznie pokazuja, w ktora strone zmierzaja preferencje konsumentéw, wzmacniane reklama
i promocja piw bezalkoholowych.




na temat piw bezalkoholowych

Wokot piw bezalkoholowych narosto wiele mitow. Tym bardziej warto skonfrontowac je z faktami.

MITY

Nazwa ,piwo bezalkoholowe”
wprowadza w btad, bo piwo
i tak zawiera alkohol.

Piwem 0,0% mozna sie upic.

Piwa 0,0% nie mozna
odroéznic¢ w sklepie
od piwa alkoholowego.

Piwo 0,0%
powoduje odwodnienie.

Piwo bezalkoholowe
nie ma smaku.

Wedtug polskiego prawa® piwo bezalkoholowe moze

zawiera¢ do 0,5% alkoholu. Jednak od kilku lat ponad

98 proc. piw bezalkoholowych na rynku to piwa 0,0%
(czyli bez alkoholu), bo takie s3 oczekiwania konsumentéw.
Dlatego oznaczenie 0,0% informuje o faktycznym braku alkoholu
w piwie.

Nie mozna, bo piwo 0,0% nie ma alkoholu.

Dlatego moga je pi¢ osoby, ktére nie chca lub nie po-

winny pi¢ napojow zawierajacych alkohol. Warto tez
doda¢, ze wiele produktéw spozywczych, ktére kupujemy na
co dzien, moze zawiera¢ alkohol pochodzacy z fermentacji.
S3 to na przyktad kiszonki (do 0,5% alkoholu), kefir (do 0,5%
alkoholu), przetwory z octem (ocet moze zawiera¢ nawet 1,5%
alkoholu), chleb zytni na zakwasie (do 0,3% alkoholu), a na-
wet soki owocowe (sok winogronowy - do 0,4% alkoholu).
Czy ktos styszat o przypadku upicia sie kefirem?

Konsumenci nie maja z tym problemu. To, co wyrdznia

dostepne na rynku ,zerowki” to wypracowany kod ko-

lorystyczny etykiet - niebieski oraz wyrazny symbol
graficzny ,,0,0%". Zdaniem 85 proc. przebadanych konsumen-
tow’ sa to te elementy, po ktérych tatwo poznajg, ze piwo nie
zawiera alkoholu.

Jest doktadnie odwrotnie. Piwo 0,0% dostarcza do

organizmu wode, mikroelementy oraz elektrolity.

Nie wykazuje przy tym witasciwosci diuretycznych
(ze wzgledu na brak alkoholu), dlatego moze stuzy¢ jako napdj
nawadniajacy — np. po wyczerpujacym biegu®.

Réznorodnos¢ smakow i stylow piw bezalkoholowych

doréwnuje piwom alkoholowym. Browarnicy udosko-

nalili metody warzenia piwa bezalkoholowego, dzieki
czemu oferowane na rynku produkty w wersji 0,0% zachowuja
unikalny dla piwa smak. Co roku wprowadzaja na rynek dzie-
sigtki nowych piw smakowych 0,0%, co odpowiada oczekiwa-
niom rynku i zacheca do siegania po ,zeréwki” nowych, doro-
stych konsumentéw.



MITY

Piwo bezalkoholowe

to sposob producentéw

na pozyskanie nieletnich
konsumentdéw i przyzwyczajanie
ich do smaku piwa.

Piwa 0,0% sa sprzedawane
pod takimi samymi markami
jak piwa alkoholowe,

by zacheci¢ konsumentéw
do czestszego siegania

po warianty alkoholowe.

Piwo bezalkoholowe jest
tak samo kaloryczne,
jak tradycyjne piwo.

Piwo bezalkoholowe nie
jest odpowiednie dla oséb
uprawiajacych sport.

Reklama piwa bezalkoholowego
jest tzw. reklama zastepcza

- producentom chodzi

w rzeczywistosci o reklamowanie
piwa z alkoholem.

Dane rynkowe i badania catkowicie przecza temu twier-

dzeniu. Prezentowane przez Krajowe Centrum Przeciw-

dziatania Uzaleznieniom wyniki ostatniej edycji badan

ESPAD?, zrealizowanych w Polsce w 2024 roku pokazuja,
ze konsumpcja piwa wsrod nieletnich spadta o 8 p.p. w stosun-
ku do roku 2019, kiedy odbyta sie poprzednia edycja tych badan.
Konsumpcja wodki pozostata za$ na niezmienionym poziomie.
Z kolei z przeprowadzonego w 2025 r. badania Ogélnopolskiego
Panelu Badawczego Ariadna wynika, ze piwo bezalkoholowe to
napéj najrzadziej i najmniej chetnie pijany przez dzieci i mtodziez
w wieku 13-17 lat. Dotyczy to zarébwno mtodszej i starszej mtodzie-
2y, dziewczat i chtopcéw, mieszkancéw miast i wsi. Dla mtodych
piwo bezalkoholowe nie jest napojem atrakcyjnym ani aspiracyj-
nym™. Wiekszos$¢ producentéw wyraznie oznacza opakowania piwa
bezalkoholowego, w tym 0,0%, symbolem 18+ wskazujacym, ze to
produkt przeznaczony wytacznie dla os6b dorostych. Reklamy piwa
bezalkoholowego, w tym ,zeréwek”, podlegaja tym samym restryk-
cjom samoregulacyjnym w obszarze ochrony oso6b matoletnich,
co reklamy piwa alkoholowego. Pomimo braku ustawowego
zakazu sprzedazy piw ,zero” nieletnim, najwigeksi producen-
ci piwa w swoich zaleceniach dla handlu detalicznego wskazuja,
ze piwo bezalkoholowe to produkt wytacznie dla oséb do-
rostych. Duze sieci handlowe i wiele mniejszych sklepéw
postepuja zgodnie z tymi zaleceniami.

Jest wrecz odwrotnie. Wyniki sprzedazy i badania kon-
sumentow przecza takiemu stwierdzeniu. Systematycz-
nie spada konsumpcja piw alkoholowych, zas sprzedaz
~Zerowek” wzrosta od 2018 r. o ponad 250 proc.
W ciggu ostatnich dwéch dekad branzy piwowarskiej udato sie
dopracowac receptury piwa bezalkoholowego tak, by smakowato
ono tak samo, jak jego alkoholowe odpowiedniki. Warto podkre-
$li¢, ze dynamiczny rozwoj kategorii piw 0,0% byt mozliwy wtasnie
dzieki budowaniu ,zeréwek” na markach, ktére sa Polakom znane
i kojarza sie z wysoka jakoscia. W innym wypadku ten wzrost nie
bytby tak znaczacy.

Piwa bezalkoholowe, co do zasady, dostarczaja naj-

mniej kalorii ze wszystkich piw. Nie zawieraja alkoholu,

ktorego kazdy gram to 7 kcal. 100 ml klasycznego lagera
0,0% zawiera ok. 20 kcal, a jego alkoholowy odpowiednik - ok. 40
kcal. Bezalkoholowe piwa smakowe maja ich nieco wiecej niz lager
0,0% z uwagi na dodatki smakowe - ok. 26 kcal w 100 ml".

Wrecz przeciwnie — z uwagi na niska kalorycznos$¢ oraz
zawarte w piwie sktadniki mineralne i witaminy, piwo 0,0%
ma wtasciwosci izotoniczne i moze pomdc w nawodnieniu
organizmu po treningu™.

Reklama zastepcza to rodzaj przekazu marketingowe-

g0, ktéry promuje produkt, ktérego reklama jest prawnie

zakazana. Tymczasem zgodnie z art. 13 Ustawy o wychowa-

niu w trzezwosci reklama i promocja piwa alkoholowego
jest w Polsce dozwolona, cho¢ obwarowana szeregiem obostrzen.
Przy reklamie piwa bezalkoholowego stosuje sie identyczne zasady
i ograniczenia, co w przypadku reklamy piwa z alkoholem. Nie moze
zatem by¢ mowy o jakimkolwiek obchodzeniu przepiséw.



Charakterystyka

piw bezalkoholowych

2.1 Uregulowania prawne
- definicja piwa bezalkoholowego

Art. 46 ust. 1

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi definiuje napdj
alkoholowy nastepujaco:

Napojem alkoholowym [...] jest pro-
dukt przeznaczony do spozycia zawie-
rajgcy alkohol etylowy pochodzenia
rolniczego w stezeniu przekraczajg-
cym 0,5% objetosciowych alkoholu.

Zatem, z prawnego punktu widzenia,
piwem bezalkoholowym jest piwo,
w ktérym zawartos¢ alkoholu

nie przekracza 0,5%

catkowitej objetosci.

Obecnie ponad 98 proc.
piw bezalkoholowych
sprzedawanych w Polsce
to piwa z zerowa
zawartoscia alkoholu.

ponad

98%

to piwa 0,0%




2.2 0,0% alkoholu oraz 100% orzezwienia i smaku.
Transformacja kategorii na przestrzeni lat.

Pierwsze piwa bezalkoholowe warzono w Polsce juz w latach dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku. Jednym
z pionieréw kategorii byto piwo Karmi, ktérego pierwsza warke uwarzono w Browarze Okocim w 1993 roku.
W tamtym czasie na rynku dostepne byty pojedyncze produkty o zawartosci alkoholu 0,5%. W ciggu minio-
nych 30 lat browary udoskonality receptury i technologie warzenia piw bezalkoholowych. W segmencie tym
pojawity sie réwniez produkty rzemieslnicze. W roku 2017 wartos¢ sprzedazy kategorii osiggneta 289 mln zto-
tych, przy wolumenie 428 tys. hektolitréw™. Na rynku dominowaty jednak piwa o zawartosci alkoholu do 0,5%
(55 proc.), za$ piwa 0,0% stanowity 45 proc.

Prawdziwa rewolucja 0,0% zaczeta sie rok pdzniej, w 2018 roku. Kategoria piw bezalkoholowych niemal
podwoita swoja wartos¢, a wolumen sprzedazy wzrést o 85 proc.® Browary zaoferowaty konsumentom az
30 nowych piw bezalkoholowych w réznych stylach. W 2019 r. pojawity sie bezalkoholowe piwa IPA (India
Pale Ale), APA (American Pale Ale), Sour Ale, Witbier i inne. Piwa z zerowa zawarto$cig alkoholu zdominowaty
segment piw bezalkoholowych, odpowiadajac za 85,55 proc. wielkosSci sprzedazy.

Od roku 2018 ,zeréwki” napedzaja kategorie. Dzieki nim Polska stata sie jednym z trzech najwiekszych pro-
ducentéw piw bezalkoholowych w Europie. Piwa o zerowej zawartosci alkoholu to ponad 98 proc. segmentu,
ktérego wartos¢ w Polsce, w roku 2025 osiggneta 1,82 miliarda ztotych, a wolumen przekroczyt 2 mln hektoli-
tréw (2,01 min hl)®.

W 2025 roku polscy konsumenci kupowali ponad 1,1 mln butelek i puszek piwa 0,0% dziennie, co Swiadczy
o tym, ze swiadomie wybierali piwa z zerowa zawartoscia alkoholu zamiast ich alkoholowych wariantéw.
Rosnaca z kazdym rokiem popularnos¢ piw 0,0% wskazuje, ze ich fenomen nie jest tylko chwilowa moda, ale
dtugofalowa odpowiedzig na zmieniajace si¢ preferencje konsumenckie. Na state weszty tez one do oferty
polskich sklepéw i lokali gastronomicznych.

Rys. 1 Zmiana struktury segmentu piw bezalkoholowych
44,64% 65,61% 85,55%

55,36% 34,39% 14,45%

91,95%

2021 2022 2023 2024

B Piwa0,0% Piwa 0,1 %-0,5% Zrédto danych: NielsenlQ




Obecnie 98 proc. piw bezalkoholowych na rynku to piwa 0,0%, czyli niezawierajace alkoholu. Precyzyjniej —
zawarty w nich etanol jest mozliwy do wykrycia jedynie w badaniach laboratoryjnych. Liczony jest w pojedyn-
czych miligramach na 100 ml produktu, czyli znacznie mniej niz znajdziemy np. w typowym chlebie razowym
lub kiszonej kapuscie.

~Zerowki” w petni wpisuja sie w trend NoLo. Smakuja i orzezwiaja, jak tradycyjne piwo, ale bez alkoholu. Za
to tez cenia je konsumenci, réwniez ze starszych grup wiekowych. Kategorie wyrdznia jej wtasny kod kolory-

styczny opakowan - niebieski oraz wyrazne oznaczenia: ,zero”, ,free”, ,no alcohol” czy po prostu ,,0,0%", co, jak
przyznaja konsumenci, utatwia im wybdr produktéw bez alkoholu i niweluje ryzyko ewentualnych pomytek.

28\ (OMPANIA
%+’ PIWOWARSKA

wyrazne
oznaczenie:
0.0

kod kolorystyczny
opakowan:
niebieski

ZERO

00

ENIA W TYCHACH. RECEPTURA

@ Grupa Zywiec

wyrazne
oznaczenie:
0.0

kod kolorystyczny
opakowan:
niebieski
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wyrazne
oznaczenie:
0.0

kod kolorystyczny
opakowan:
niebieski

P|wowarzy wykreowali segment produktow NolLo, dlatego wsrdd najlep|ej rozpoznawanych napojéw ,0,0%"
znajduja sie uznane marki piwne. Ich sladem poszl| producenu wina i napojow splrytusowych ale wich przy-
padku rozwéj produktéw NoLo przebiega znaczniej wolniej i nie na taka skale, jak to ma miejsce w przypadku
piwnych ,zeréwek”. W 2025 r. piwa bezalkoholowe odpowiadaty za 91 proc. wartosci wszystkich trunkéw bez-
alkoholowych. Badanie QS ze stycznia 2025 r. wskazuje, ze 97 proc. konsumentéw w wieku 18-64 lata prébo-
wato bezalkoholowego piwa, o potowe mniej (48 proc.) bezalkoholowego szampana lub prosecco, co trzeci
(33 proc.) bezalkoholowego wina, a 12 proc. bezalkoholowych aperitifow™.

bezalkoholowe bezalkoholowy bezalkoholowe bezalkoholowe
piwo szampan, wino aperitify
prosecco

97% 48% 33% 12%

Bl YY



2.3 Jak powstaje piwo bezalkoholowe?
Nowoczesne metody warzenia ,zerowek”.

Piwo bezalkoholowe powstaje z tych samych
sktadnikéw, co piwo z alkoholem: stodu,
chmielu, drozdzy i wody. Proces jego warzenia
jest prawie identyczny, jak piwa zawierajace-
go alkohol. W kazdej z metod produkcji piwa
bezalkoholowego chodzi o to, zeby nie dopu-
$ci¢ do wytworzenia alkoholu w piwie albo go
z piwa usuna¢. Sa trzy najbardziej popularne
metody wytwarzania piwa bezalkoholowego:
pierwsze dwie to metody biologiczne, trzecia
- metoda fizyczna, ktéra mozna zastosowac na
dwa sposoby.

Najbardziej popularne metody
wytwarzania piwa bezalkoholowego to:

1. Fermentacja przerywana - proces warzenia
odbywa sie tak, jak w przypadku tradycyjne-
go piwa, ale fermentacja zostaje przerwana
tak, aby drozdze wytworzyty minimalng ilos¢
alkoholu, odpowiednia dla danego typu piwa.
Przerwanie pracy drozdzy odbywa sie np. po-
przez usuniecie drozdzy z mtodego piwa lub
ich schtodzenie.

2. Ograniczenie fermentacji — z wykorzysta-
niem szczepdw drozdzy piwowarskich, ktére
w ograniczonym stopniu przetwarzajg cukry
na alkohol.

3. Dealkoholizacja - alkohol z piwa jest usu-
wany na dwa mozliwe sposoby: poprzez od-
parowanie w niskiej temperaturze (destylacja
prézniowa) albo filtracje przez specjalng mem-
brane (odwrécona osmoza).

Ilustracja pokazuje proces wytwarzania piwa
z rozréznieniem na poszczeg6lne metody
warzenia piwa bezalkoholowego.

Stodowanie

Zboze uzywane do produkcji piwa - zwykle jeczmien lub
pszenica, musi najpierw zosta¢ poddane stodowaniu.
Kietkowanie ziaren zostaje zatrzymane poprzez suszenie,
a powstaty w ten sposéb stéd przesiewa sie i mieli.
Zmielony stod trafia do zacierania.

Poddany wysokim temperaturom wytwarza cukry potrzebne
do fermentacji, czyli tzw. ekstrakt.

Dojrzewanie

Gotowe piwo musi jeszcze troche odczekac:
przez ok. tydzien lezakuje i dojrzewa smakowo
w specjalnym tanku, w temperaturze bliskiej zeru.

o
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Filtrowanie Warzenie

Brzeczka trafia teraz do kottow
warzelnych, gdzie jest gotowana przez
przynajmniej kilkadziesigt minut
z dodatkiem chmielu. Chmiel na tym
etapie dodaje przysztemu piwu
goryczki. Po uwarzeniu piwo bedzie
wystudzone i doprawione drozdzami.

Gotowy zacier stodowy
jest nastepnie filtrowany,
a w efekcie tego procesu

powstaje tzw. brzeczka.

Filtracja Rozlew

Przefiltrowane piwo mozna juz rozla¢
do butelek, puszek, kegow
i wypusci¢ w Swiat, gdzie czekaja na
nie rzesze wiernych wielbicieli.

To juz prawie finat
- aby piwo byto klarowne, nalezy
je jeszcze dobrze przefiltrowaé
i oczysci¢ z drozdzy.

*

PINO i

BEZALKOHOLOWE s

dealkoholizacja

@ zuzyte drozdze
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Fermentacja

Przez nastepne kilkanascie dni piwo
fermentuje pod wptywem drozdzy,
ktére ,,nasycaja” je alkoholem.
Teraz tworzy sie tez charakterystyczny
smak i zapach piwa.

PIWO
BEZALKOHOLOWE
fermentacja
przerywana

lub

ograniczenie
fermentagji

Uwarzenie dobrego piwa
bezalkoholowego wymaga duzej
wiedzy i doswiadczenia piwowara
oraz odpowiedniego wyposazenia
technicznego. Niezaleznie od
wybranej metody ,pozbywania sie
alkoholu z piwa", potrzebna jest
doskonata znajomos$¢ sztuki
piwowarstwa, aby w catym procesie
produkcji trunku 0,0% zachowac
charakterystyczne aromaty i smak
piwa, a ograniczy¢ wrazenie
brzeczkowosci w piwie.




Ksztatcenie piwowaréw w zakresie warzenia piwa, w tym piwa bezalkoholowego jest realizowane podczas stu-
diéw podyplomowych kierowanych przez dr hab. inz. Aleksandra Porede, profesora Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie oraz w ramach szkolen piwowarskich Krakowskiej Szkoty Browarniczej.

Oprécz metod skupionych na usuwaniu czy ograniczeniu wytwarzania etanolu w piwie, wazne jest tez odpo-
wiednie dobranie surowcéw, w tym ilosci i jakosci stodu oraz parametréw procesowych warzelni. Od samego
poczgtku warzenia piwowar ukierunkowuje swoje dziatania na wytworzenie brzeczki o niskiej ilosci cukréw
fermentujgcych, np. przez ograniczenie masy zasypu stodu, czy odpowiednie zacieranie maksymalizujgce pro-
dukcje dekstryn, przy minimalnym wytwarzaniu maltozy.

Ciekawym trendem jest tez produkcja piw bezalkoholowych o wtasciwosciach funkcjonalnych czy z réznymi
dodatkami, ktére pozwalajg na zamaskowanie charakteru brzeczkowego piwa bezalkoholowego oraz wprowa-
dzenie dodatkowych bodzcéw sensorycznych, zwiekszajgcych pijanosc¢ piw bezalkoholowych. Niewgtpliwym
wyzwaniem tej kategorii produktéw jest stabilnos¢ mikrobiologiczna i sensoryczna piw bezalkoholowych, na
ktére piwowarzy muszqg zwracac szczegdlng uwage. Z uwagi na powyzsze wyzwania coraz wiecej uwagi poswie-
camy w badaniach naukowych kwestii optymalizacji proceséw warzelni oraz fermentacji podczas produkcji
piw bezalkoholowych, tak aby ich produkcja byta mozliwa réwniez w browarach niewyposazonych w urzgdze-
nia do dealkoholizacji.

Waznym aspektem naszej dziatalnosci jest tez szybka analityka oferowana przez Centrum Badawcze Krakow-
skiej Szkoty Browarniczej - browary nie posiadajgce swojego zaplecza laboratoryjnego dostarczajg do nasze-
go laboratorium prébki piwa w celu weryfikacji czy limit poziomu alkoholu w piwie, 0,5% lub 0,05%, nie zostat
przekroczony i w ciggu Rilku godzin otrzymujq potwierdzenie, czy proces produkcji przebiegt prawidtowo,

a piwo mozna uwolni¢ na rynek.

/‘\

-
@ profesor Uniwersytetu Rolniczego
ﬂ‘ w Krakowie

Produkcja piw bezalkoholowych to technologia, ktéra istnieje juz od dtuzszego czasu. Metody takie jak deal-
koholizacja, zimna fermentacja oraz wykorzystanie specjalnych szczepéw drozdzy sq znane od lat. W ostat-
nich latach, dzieki rosngcej popularnosci piw bezalkoholowych, wzrosty réwniez oczeRiwania konsumentow.
Aby sprosta¢ tym wymaganiom i zapewnic, ze piwo bezalkoholowe smakuje réwnie dobrze jak tradycyjne,
konieczne byto udoskonalenie istniejgcych metod poprzez intensywne badania i wspétprace z dostawcami.
Owocem naszych dtugotrwatych staran jest szerokie portfolio produktéw bezalkoholowych, ktére sq dostepne
w sklepach.

dyrektor Browaru w Warce

Sktad i wartosci odzywcze piwa bezalkoholowego —

W piwach bezalkoholowych wykorzystuje sie rézne odmiany stodu i chmielu, dzieki czemu warzone s3a napoje
o bogatych aromatach, jak karmel, biszkopt, cytrusy czy kwiaty. Wéréd najczesciej wystepujacych dodatkow
w bezalkoholowych piwach smakowych, np. typu radler, znajdziemy soki i pulpy owocowe, liscie herbaty
i wiele innych.

Brak alkoholu sprawia, ze ,,zerdwki” maja, co do zasady, mniej kalorii niz piwo z alkoholem. Szczeg6towy sktad,
wartos¢ odzywcza i energetyczna znajduja sie na etykiecie kazdego piwa oraz na stronach producentéw.



Rys. 2 Przyktadowe wartosci odzywcze dla piwa 0,0% w porownaniu z piwem alkoholowym:
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Fakty o piwie bezalkoholowym i zdrowiu

Piwo bezalkoholowe jest zrodtem witamin z grupy B
oraz makroelementdw, jak magnez, potas i fosfor,
ktore reguluja przewodnictwo nerwowomig$niowe

i uczestnicza w produkcji energii, przyczyniajac sie
do zachowania homeostazy™.

Zaledwie po6t litra piwa bezalkoholowego moze
dostarczy¢ do 12-13% zalecanego dziennego spozycia
magnezu i potasu oraz 33% fosforu.

OO M %
ONN %

v/

Obecne w piwie bezalkoholowym
kwasy alfa i flawonoidy sprawiaja,
ze jego regularne spozycie przyczy-
nia sie do poprawy jakosci i dtugosci
snu, obnizenia poziomu stresu

i poprawy komfortu psychicznego®.
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Zawarte w piwie polifenole

sg silnymi antyutleniaczami,

dzieki czemu usuwaja wolne rodniki
i zabezpieczaja nasze komérki przed
uszkodzeniem. Polifenole chronia
uktad kardiologiczny, zmniejszajac
ryzyko rozwoju choréb uktadu
sercowo-naczyniowego.

Niska kalorycznos¢ oraz
zawartosc¢ sktadnikow
mineralnych i witamin

czynia z piwa bezalkoholowe-
go napoj o walorach izoto-
nicznych, ktéry doskonale
nawadnia i jest dobra alter-
natywa dla oséb aktywnych,
uprawiajacych sporty czy
bedacych na diecie.




Doskonalenie technologii produkcji piw 0,0% jest obecnie jednym z najwaz-
niejszych obszaréw prac badawczo-rozwojowych w piwowarstwie. Kluczowe
kierunki badan obejmujg poprawe jakosci sensorycznej piw 0,0% oraz wzbo-
gacenie ich o dodatkowe bioaktywne sktadniki, takie jak zwigzki fenolo-
we, aminokwasy, mineraty czy witaminy, umozliwiajgc nadanie piwom 0,0%
charakteru napojow funkcjonalnych. Zastosowanie do piwa nowych sktadnikéw
i dodatkéw funkcjonalnych, takich jak ziota, przyprawy, owoce, grzyby lecznicze
(np. Ganoderma lucidum), algi (np. spirulina), pytekR pszczeli, probiotyRi
czy prebiotyki, ma nie tylko stuzy¢ poprawie waloréw smakowych, ale takze
dodac¢ piwu 0,0% unikalnych wtasciwosci prozdrowotnych. Cechy funkcjonalne
piwa 0,0% mogg wyrdznic¢ produkt na rynku i stanowig odpowiedZ na potrzeby
konsumentéw dbajgcych o zdrowie, ktérzy chcg tgczy¢ przyjemnos¢ konsump-
¢ji piwa 0,0% z kRorzysciami zdrowotnymi. Niektdre z funkcjonalnych dodatkéw
do piw weszty juz do produkcji, ale wiele z nich nadal pozostaje przedmiotem
badan. Rosngce zainteresowanie piwami funkcjonalnymi zacheca do innowagji.

Istotnym obszarem badawczym jest opracowanie metod zwiekszenia aktywno-
sci przeciwutleniajgcej piw 0,0%. Badane sq rozwigzania umozliwiajgce lepszg
ochrone produktéw przed stresem oksydacyjnym. Sprawdzane sq tym samym
mozliwosci wydtuzenia trwatosci piw 0,0%.

W kontekscie rozwoju piw bezalkoholowych wazne sg prace nad wyRkorzysta-
niem nowych gatunkéw drozdzy, w tym probiotycznych, jak réwniez badania
nad modyfikacjg parametréw fermentacji, doskonaleniem technologii filtracji,
proceséw destylacji niskotemperaturowej, by umozliwi¢ precyzyjne kontrolo-
wanie zawartosci alkoholu z jednoczesnym zachowaniem bogatego profilu
sensorycznego napoju, zblizonego do tradycyjnego piwa alkoholowego.
Badania nad ekologicznymi i zrdwnowazonymi metodami produkcji piw 0,0%,
obejmujgce, m.in. zastosowanie surowcéw pochodzgcych z certyfikowanych
upraw, minimalizowanie zuzycia wody i energii oraz ograniczenie odpadéw
w procesie produkcji, majg réwniez duze znaczenie. Dbatos¢ o zréwnowazony
rozwéj moze stanowic¢ wazny atut rynkowy, odpowiadajgcy na rosngcg swiado-
mos¢ ekologiczng konsumentow.

dr hab. inz. Edyta Kordialik-Bogacka

prof. uczelni, Instytut Technologii Fermentacji
i Mikrobiologii, Wydziat Biotechnologii i Nauk
o Zywnosci, Politechnika tédzka



Rynek piw bezalkoholowych

w Polsce i w Europie

3.1 Charakterystyka i wielkos¢ polskiego rynku ,,zerowek”

Przez ostatnia dekade rynek piw 0,0% urdst dziesieciokrotnie wolumenowo, osiggajac ponad 7 proc. w catym
rynku piwnym?. Od kilku lat widoczny jest trend malejacej konsumpcji klasycznego alkoholowego lagera oraz
piw mocnych przy wzroscie spozycia ,zerowek”.

Dlatego tez srednia zawartos¢ alkoholu w piwie zmniejsza sie systematycznie z roku na rok.

Rys. 3 Wzrost wolumenu sprzedazy piwa bezalkoholowego [w 1000 hl] w latach 2014-2025
oraz udziat piw bezalkoholowych w catym rynku piwa (ilo$ciowo)
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Zrédto danych: NielsenlQ

Pod wzgledem wartosci, segment piw bezalkoholowych osiagnat 1,82 mld ztotych w 2025 roku, co oznacza
ponad dziesieciokrotny wzrost na przestrzeni dekady i 8,1 proc. udziat w catym rynku piwowarskim?.
»Zerowki” sg warte wiecej niz wiele popularnych kategorii FMCG.

Rys. 4 Wzrost wartosci sprzedazy piwa bezalkoholowego [w 1000 PLN] w latach 2014-2025
oraz udziat piw bezalkoholowych w catym rynku piwa (warto$ciowo)
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Obserwowany przez NielsenlQ przez ostatnie lata dyna-
miczny wzrost sprzedazy piw 0,0% wpisuje sie w znacz-
nie szerszy makrotrend poszukiwania przez konsumen-
tow zdrowszych, alternatywnych wyboréw w trakcie ich
codziennych zakupdéw. Ograniczenie lub tez catkowita
rezygnacja ze spozycia alkoholu jest w naszej opinii jedng
z gtéwnych przyczyn zastepowania przez konsumentéw
piw z alkoholem przez produkty 0,0%.

W NielsenlQ widzimy réwniez grupy dynamicznie rosng-
cych produktéw komunikujgcych wartosci funkcjonal-
ne lub prozdrowotne w innych kategoriach, jak réwniez
w odpowiedziach respondentéw na temat ich preferen-
¢ji. Dla przyktadu, w 2024 roku odnotowalismy ponad
40 proc. wzrost sprzedazy produktéw komunikujg-
cych wysokq zawartos¢ biatka (high protein). Co wiecej,
w naszym badaniu 54 proc. konsumentéw deklaruje chec
rozpoczecia lub czestszego przyjmowania suplementéw
diety lub witamin.

Marcin Cyganiak

dyrektor komercyjny
NielsenlQ

Rynek piw bezalkoholowych
w Polsce dzieli si¢
na trzy segmenty:

C 1. lagery )
C 2. piwa smakowe )

C3. piwne specjalnosci )

Najpopularniejsza kategoria piw
»Zero” s3 zdecydowanie

ktore odpowiadaja
sprzedazy? i w najwiekszym stopniu
stymuluja wzrost kategorii.




3.2 Polska trzecim najwiekszym producentem piwa bezalkoholowego w Europie

Globalny rynek piw bezalkoholowych rozwinat sie dzieki konsumentom - to ich che¢ ograniczania spozy-
cia alkoholu i poszukiwanie bezalkoholowych alternatyw wykreowaty segment piw 0,0%. Potencjat kategorii
napedzit innowacje, dzieki ktérym browary moga zapewni¢ konsumentom szeroki wachlarz produktéw
o zerowej zawartosci alkoholu.

N

Niemcy  Hiszpania Polska

s
- .

catego wolumenu
piw bezalkoholowych w Europie

Hiszpania

23,5%

W Europie, wedtug danych Euromonitora za 2024 rok, wyprodukowano 24 mln hektolitréw piwa bezalkoholo-
wego, co stanowi 6,6 proc. rocznej produkcji chmielowego trunku®. Najwieksze udziaty w europejskim rynku
piw bezalkoholowych maja Niemcy (32,9 proc.), Hiszpania (23,5 proc.) i Polska (9,5 proc.). Razem te trzy kraje
warza ponad 66 proc. catego wolumenu piw bezalkoholowych w Europie. Polska nie tylko jest trzecim naj-
wiekszym producentem ,.zeréwek” na naszym kontynencie, ale tez jedynym znaczacym rynkiem, na ktérym
wolumen ,,zeréwek” podwoit sie od 2018 roku i to wtasnie piwa 0,0% s3 motorem rozwoju kategorii.

Udziat piw bezalkoholowych na poszczegdlnych rynkach krajowych jest bardzo rézny i nie zawsze zalezny
od wielkosci danego rynku piwnego. Wielka Brytania, cho¢ jest jednym z najwiekszych producentéw piwa
w Europie, warzy trzy razy mniej piwa bezalkoholowego od Polski. Segment piw ,zero” to zaledwie 2,5 proc.
brytyjskiego rynku piwnego®.
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Co trzecie piwo bezalkoholowe jest produkowane w Niemczech - najwigkszym rynku
- piwa tradycyjnego i piwa bezalkoholowego w Europie. Pierwsze piwa bezalkoholowe poja-

wity sie na niemieckim rynku ponad 50 lat temu, ale ich sprzedaz rosta powoli. Dopiero

w 2008 roku zanotowano skokowy wzrost zainteresowania konsumentéw piwami 0,0%
i ten trend trwa do dzisiaj. Roczna produkcja piwa bezalkoholowego w latach 2019-2023 ustabilizowata sie
w Niemczech na poziomie 6,6 mln hektolitréow. Jednak caty rynek piwa znacznie sie skurczyt w tym okresie,
wiec udziat piw bezalkoholowych rést. W 2024 r. produkcja piw bezalkoholowych przetamata trend na rynku
piwa i ponownie wzrosta, osiagajac 8 mln hektolitréw i 9 proc. udziatu w catym niemieckim rynku piwa.

Przewiduje sie, ze w niedalekiej przysztosci co dziesigte piwo w Niemczech bedzie piwem bezalkoho-
lowym?. Niemieccy konsumenci maja do wyboru ok. 800 réznych marek piwa bezalkoholowego (10 proc.
wszystkich marek). Badanie przeprowadzone przez Niemieckie Stowarzyszenie Browarnikéw (Deutscher
Brauer-Bund) wykazato, ze Niemcy w piwie bezalkoholowym cenig sobie dobry smak, niska kalorycznos¢
i naturalne sktadniki. Piwo 0,0% cieszy sie szczegdlnym zainteresowaniem o0s6b uprawiajacych sport,
w tym zawodowych sportowcéw — cenig jego wtasciwosci izotoniczne, naturalne sktadniki i niska kalorycz-
nos¢. Oprécz klasycznych styléw piwa bezalkoholowego, takich jak Pilsner, piwo pszeniczne czy shandy,
w Niemczech warzy sie coraz wiecej bezalkoholowych regionalnych specjatéw, takich jak Kolsch i Alt oraz
popularne warianty rzemieslnicze.

I Co czwarte piwo bezalkoholowe w Europie warzone jest w Hiszpanii.
b To kraj, gdzie piwa bezalkoholowe maja najwiekszy udziat w piwnym rynku, oscylujacy na
B poziomie 13-15 proc. catej rocznej konsumpcji piwa w tym kraju. Ich produkcja osiagneta
w Hiszpanii poziom 5,8 min hektolitréw w 2023 roku i od roku 2018 wzrosta o 21 proc.
Praktycznie wszystkie browary dziatajace w Hiszpanii wprowadzity na rynek piwa bezalkoholowe, podwaja-
jac swoja oferte w ciggu ostatniej dekady?. Jak wynika z badan prowadzonych przez organizacje producen-
téw piwa - Cerveceros de Espana, bezalkoholowe warianty piwa nie s3 brama do konsumpcji napoju alko-
holowego, ale substytutem swiadomie wybieranym przez konsumentoéw, ktdérzy zastepuja swoje zwykte piwo
piwem bezalkoholowym w sytuacjach, kiedy nie mogg lub nie chca spozywa¢ alkoholu.

Prawie 30 proc. Hiszpanéw pijacych piwo wybiera opcje bezalkoholowe - wytacznie lub okazjonalnie, a ry-
nek wykazuje silng akceptacje kulturowa dla wariantéw ,zero”. Potowa sytuacji ich spozycia zwigzana jest
z prowadzeniem pojazd6w. Biorac pod uwage staty wzrost, segment piwa bezalkoholowego w Hiszpanii jest
gotowy do dalszej ekspansji, a innowacje w zakresie profili smakowych i oferty premium beda napedza¢
przyszty popyt, umacniajac pozycje Hiszpanii jako wzorcowego rynku piwa 0,0%.

Co dziesiate piwo bezalkoholowe w Europie produkowane jest w Polsce.

Perspektywy dla polskiego rynku piwa bezalkoholowego sa bardzo obiecujace. ,,Zerédwki” od
- 2018 roku zwiekszyty wolumen o ponad 250 proc. przy jednoczesnym spadku sprzedazy piw

alkoholowych. Piwa 0,0% staty sie symbolem zmieniajacych sie nawykéw konsumenckich,
a wzrost swiadomosci zdrowotnej oraz coraz wieksza réznorodnos¢ smakdw piw ,zero” sprawiaja, ze kon-
sumenci chetnie po nie siegaja w réznych sytuacjach, zastepujac ,zeréwkami” napoje alkoholowe. Dla wie-
lu oséb, a szczegblnie mtodego pokolenia dorostych, wazne jest ograniczanie spozycia alkoholu, bez rezy-
gnacji z okazji towarzyskich, a ,zeréwki” idealnie odpowiadaja na te potrzebe. Z kolei dla os6b aktywnych
fizycznie piwa ,zero”, dzieki zawartosci elektrolitéw i niskiej kalorycznosci, moga by¢ traktowane jako dobra
alternatywa dla napojéw regeneracyjnych.



Na trudnym dla europejskich browaréw rynku, gdzie wysoka inflacja, zaburzenia w taricuchach dostaw,
rosngce ceny surowcow i wahajgce sie Roszty energii, w potgczeniu ze zmniejszong sitg nabywczg konsumen-
téw i zmieniajgcymi sie trendami konsumenckimi sg czynnikami powodujgcymi spadek sprzedazy, produkcji
i eksportu piwa, wzrost sprzedazy piwa bezalkoholowego jest swiattem w tunelu. Obecnie co pietnaste piwo
spozywane w Unii Europejskiej jest piwem bezalkoholowym i jest to wynik, w Rtéry trudno bytoby uwierzyc
jeszcze piec czy dziesiec lat temu.

Wraz z postepem innowacji popularnos¢ piw bezalkoholowych wzrosta, pobudzajgc dalsze inwestycje nie
tylko w ich produkcje, gdzie obecnie mamy szerokg game styléw, ale takze w ich dostepnos¢ i marketing.
Piwo bezalkoholowe w barze czy podczas wieczornego wyjscia z przyjaciétmi nie jest juz niczym niezwyktym.
Pozostaje idealnym napojem bezalkoholowym dla Rierowcéw, ale jest réwniez powszechnie akceptowang

opcjq dla kazdego konsumenta, na kazdg okazje, po prostu dajgc mu szeroki wybdr i réznorodnos¢, réwniez
wsréd piw z zerowq zawartoscig alkoholu.

Julia Leferman
sekretarz generalna
The Brewers of Europe




Kto i dlaczego po nie siega?

Sposob na swiat bez alkoholu

Warto popatrze¢ na trend NoLo w szerszym kontekscie niz tylko ograniczanie spozycia alkoholu. To obserwo-
wana od kilku lat zmiana w podejsciu konsumentéw do wyboru produktéw zywnosciowych i poszukiwanie
opcji ,no” (zero) lub ,low” (o obnizonej zawartosci): cukru, kalorii, glutenu czy alkoholu. Dlatego ,zerowki”
to nie s3 piwa dla nowicjuszy, nie s3 aperitifem poprzedzajacym konsumpcje napojow alkoholowych i nie
s3 wprowadzeniem do swiata piwa. ,Zeréwki” wybieraja osoby, dla ktérych wazny jest smak i orzezwienie,
znane im z tradycyjnego piwa, ale ktére z réznych przyczyn nie chca lub nie moga pi¢ alkoholu. ,Zeréwki”
nie zastepuja soku ani napoju gazowanego, s najczesciej pite zamiast piwa z alkoholem lub innego napoju
z procentami. Nikt z badanych przez Ogélnopolski Panel Badawczy Ariadna 13-17-latkdw nie wskazat piwa
bezalkoholowego jako ulubiony napdéj?. Dla 63 proc. konsumentéw w wieku 18-34 lata piwa ,,zero” s3 dobra
alternatywa dla napojow alkoholowych. Podobnie jest w przypadku 54 proc. konsumentéw starszych (35-44
lata)=.

Sposrod dostepnych na rynku bezalkoholowych wersji napojow alkoholowych piwa ,zero” ciesza sie naj-
wieksza popularnoscia — probowato ich az 97 proc. dorostych Polakow. Szesciu na dziesigeciu konsumentow

regularnie siega po piwne ,zerowki”, co oznacza, ze s one najchetniej wybierana bezalkoholowa alternaty-
w3 dla napojow z procentami?®.

Ktore bezalkoholowe odpowiedniki napojoéw alkoholowych spozywasz w miare regularnie,
nawet jesli siegasz po nie tylko od czasu do czasu?

Piwo bezalkoholowe

Szampan lub prosecco
bezalkoholowe

Wino bezalkoholowe

Koktail bezalkoholowy
np. mojito, pina colada

Aperitif bezalkoholowy
np. bezalkoholowy aperol

Whisky bezalkoholowe

Gin bezalkoholowy

Likier bezalkoholowy
Wdédka bezalkoholowa

Rum bezalkoholowy

Zrédto: 1QS Omnisurv, styczen 2025, N=864, wiek respondentéw 18-64 lata.



ORazuje sig, Ze oferta napojéw bezalkoholowych, w tym w szczegdlnosci piw - ze wzgledu na stosunkowo
najwieksze nimi zainteresowanie - stanowi alternatywe dla tych wszystkich oséb, ktdre nie chcg lub nie mogg
pi¢ alkoholu. Jest to obecnie oferta stata i powiekszajgca sie, znana jak sie okazuje konsumentom w Polsce
juz niemal powszechnie. Jak wynika bowiem z badan, wiekszos¢ respondentéw probowato napojow tego typu,
a spory ich odsetek siega po nie dosyc regularnie.

Wazng kwestig wydaje sie tutaj wyraZne oznaczanie napojow nie zawierajgcych alkoholu, odrdznianie ich
od napojow niskoalkoholowych, a takze sama informacja o braku alkoholu. Takie dziatania mogg miec na-
wet znaczenie edukacyjne, podkreslajg bowiem - poprzez kontrast wzgledem napojéw alkoholowych - ryzyko
zwigzane z sieganiem po alkohol.

profesor Uniwersytetu Warszawskiego

Swiadoma rezygnacja z alkoholu, a nie konieczno$¢ wymuszona sytuacja

Dzisiaj powody, dla ktérych konsumenci siegaja po piwa 0,0% s3a racjonalne i Swiadczg o rosnacym poczuciu
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i dziatania. W licznych badaniach przeprowadzonych zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie znajdziemy jedna prosta odpowiedz na pytanie ,,dlaczego wybieramy piwo bezalkoholowe?”:
bo lubimy smakowa¢ piwo, lubimy jego orzezwiajacy charakter, ale nie chcemy by¢ pod wptywem alkoholu.
Przyczyny, dla ktérych Polacy wybieraja ,zeréwki” zamiast napojéw alkoholowych, wskazuja, ze jest to celowa
i swiadoma rezygnacja z alkoholu, a nie tylko potrzeba wynikajaca z okreslonej sytuacji, jak np. koniecznos¢
prowadzenia pojazdu. Jak pokazuja badania, 9 na 10 Polakéw po wypiciu piwa bezalkoholowego nie ma juz
ochoty na alkohol®.

Wskaz najwazniejsze powody siegania po ,zerowki”

Maja smak, ktéry lubie

Dobrze orzezwiaja

Moge potem usigs¢ za kétkiem

Dla towarzystwa

Nie lubie mie¢ kaca

Ogolnie ograniczam spozycie alkoholu
Mozna po nie siega¢ o dowolnej porze dnia
Nie zamulaja jak alkohol

Ograniczam uzywki

Chce sie dobrze bawi¢, ale mie¢ kontrole
Dbam o sylwetke

Bezalkoholowe alkohole sa na czasie/modne
Ze wzgledu na obecny stan zdrowia
Poniewaz uprawiam sport, ¢wicze

Lubie sam rytuat picia ,alkoholu”

Licze kalorie/odchudzam sie

Co$ innego

Zrédto: 1QS Omnisurv, styczen 2025, N=864, wiek respondentow 18-64 lata



Konsumenci, ktérzy regularnie wybieraja piwa 0,0%, wiaza je zanalogicznymi sytuacjami towarzyskimi, co pija-
cy piwo alkoholowe. To pokazuje, ze wybor ,zeréwek” jest ich decyzja, motywowana pozytywnymi emocjami —
moga korzystac¢ zzabawy ze znajomymi, mito spedzac czas i jednoczesnie zrezygnowac z picia alkoholu. Postawy
te sg szczeg6lnie widoczne w pokoleniu Zetek i Millenialséw. Pija piwa ,,zero”, bo chca, a nie dlatego, ze musza.

Rys. 7 W jakim celu Pana/Pani zdaniem pije si¢ piwo bezalkoholowe?
Konsumenci regularnie pijacy piwo bezalkoholowe
aby ugasi¢ pragnienie 54%
dla przyjemnosci 48%
dla towarzystwa 45%
zeby mito spedzi¢ czas 42%
dla odswiezenia 1%
zeby sie zrelaksowac 37%
aby delektowa¢ sie smakiem 36%
zeby zabi¢ czas 27%
aby dobrze sie bawi¢ 27%

aby mie¢ dobry humor 21%

aby zaspokoi¢ potrzebe

0,
siegniecia po co$ stodkiego el

by co$ uczci¢/swigtowac 20%

aby odreagowac stres 17%

aby doda¢ sobie energii 13%

Zrédto: ,Zagrozenia dla zdrowia Polakéw”, 1QS 2024

4.3 Modele konsumpcji ,,zerowek”

W sposdb naturalny, konsumenci jako gtéwna okazje do picia piwa 0,0% uznaja sytuacje, w ktérej osoba pija-
ca zamierza prowadzi¢ samochod i bezwzglednie nie powinna pi¢ alkoholu. Ponad potowa badanych w wieku
18-24 lata oraz ponad 40 proc. 0s6b starszych (25-44 lata) zgadza sie, ze piwo bezalkoholowe mozna wypi¢,
zanim wsiadzie sie za kierownice samochodu®'.

Zdaniem 45 proc. polskich konsumentow piwa ,zero” nie powinny pi¢ osoby ponizej 18. roku zycia. W tym
wypadku postawy kobiet s3 bardziej zasadnicze - 52 proc. uwaza, ze ,,zeréwki” nie sa przeznaczone dla nie-
letnich (wobec 37 proc. mezczyzn)®. Nalezy zaznaczy¢, ze wedtug producentéw, zgodnie z zasad3 ,,$wiat piwa
to swiat dorostych”, piwa 0,0% nie s3 produktem dla nieletnich. Stosowne oznaczenie 18+ umieszczane jest
na ich opakowaniach, a sprzedawcy proszeni s3 przez producentéow o niesprzedawanie piw 0,0% osobom,
ktdre nie ukonczyty 18 lat.

Cho¢ najpopularniejszymi powodami siegania po piwo 0,0% jest bycie kierowca oraz orzezwienie, wazny jest
takze smak i motywacje zwigzane z sama bezalkoholowoscia napoju. ,Zeréwki” to odpowiedzialny wybér, to
odpowiedz na ,che¢ na piwo”, ale ,nie na alkohol”. W przypadku regularnych uzytkownikéw piw bezalkoho-
lowych te aspekty nabieraja jeszcze wigkszego znaczenia: odpowiedzialny wybdr tego napoju BEZ alkoholu.

25




Rys. 8 W jakich sytuacjach ludzie siegaja po piwo bezalkoholowe?

Ktos pije piwo bezalkoholowe... Total uytk oﬁrﬁi:/a;?\iv 0,0%
bo jest kierowca +4%
by sie orzezwié¢ +9%
bo to odpowiedzialny wybér +9%
gdy chce sie napi¢ piwa, ale nie chce spozywa¢ juz wiecej alkoholu +9%
bo ma dobry smak +12%
bo ogranicza spozycie alkoholu +8%
bo nie lubi pi¢ alkoholu +7%
ze wzgledu na stan zdrowia, zazywane leki +6%
by prowadzi¢ zdrowy styl zycia +9%
by unikna¢ kaca +8%
bo to zdrowszy wybor niz inne napoje (bezalkoholowe) +8%
bo to modny, popularny wybér +6%
bo jest w pracy +5%
to smaczniejszy wybor niz inne napoje (bezalkoholowe) +8%

Zrédto: Badanie U&A 2024, Minds & Roses, N=1700, listopad/grudzien 2024

Konsumenci, ktérzy regularnie siegaja po ,zeréwki”, utozsamiaja piwo 0,0% z dobrym nastrojem, zabawa
i przyjemnym spedzaniem czasu. Brak alkoholu ma swoja wartos¢ i jest przez nich postrzegany jako atrakcyj-
na korzys¢=.

Najczesciej piwa bezalkoholowe pije sie dla ochtody w goracy dzien czy podczas okazji zwigzanych ze spe-
dzaniem wolnego czasu - z bliskimi, w domu i na zewnatrz (grill, piknik), ale takze w ,specjalnych” okoliczno-
$ciach (imprezy, kibicowanie, Swietowanie). Piwo 0,0% pite jest tez do positku. To wszystko sa typowo ,piwne”
okazje, w ktorych konsumenci ,.zeréwek” rezygnuja z alkoholu, ale nadal ciesza sie smakiem piwa.
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Rys. 9 Okazje do picia piwa bezalkoholowego

Na ile piwo bezalkoholowe pasuje do kazdej z tych sytuacji?

Dla ochtody w upalny dzien 86%
Podczas spotkan z przyjaciétmi lub rodzina 80%
W domu, podczas relaksu (ogladania telewizji, grania itp.) 80%
Podczas grillowania, na pikniku, przy ognisku 80%
Na wigkszej imprezie (w lokalu, poza domem) 76%
Podczas ogladania zawod6w sportowych \ meczu 76%
Podczas positku 75%
Przy okazji $wietowania waznych okazji, sukceséw 73%
Po treningu\ aktywnosci fizycznej 61%
Podczas podrozy samochodem - jako pasazer 60%
Podczas aktywnego spedzania czasu (spacer, rower) 57%
W czasie pracy zdalnej 55%

Podczas przerwy w pracy - np. wyjscie na obiad 49%

Zrédto: Badanie U&A 2024, Minds & Roses, N=1700, listopad/grudzien 2024

Dwie trzecie Polakéw uwaza, ze piwo bezalkoholowe jest idealnym rozwigzaniem na letnie dni. W badaniu
Need for Beer, ktére od o$Smiu lat realizuje 1QS wida¢, jak z roku na rok, piwa bezalkoholowe coraz silniej
petnia role napoju orzezwiajacego - na przestrzeni ostatnich 5 lat motywacje zwigzane z upatem i wysokimi
temperaturami wzrosty wsrod respondentéw dwukrotnie. Piwa bezalkoholowe dobrze wpisuja sie w specyfike
letniego stylu zycia. W odréznieniu od napojéw z alkoholem, ktére sa kojarzone gtéwnie z sytuacjami statycz-
nymi i prywatnymi, piwo bezalkoholowe jest akceptowane takze w bardziej dynamicznych i publicznych sytu-
acjach - jak plazowanie, spacery, wycieczki rowerowe czy zwiedzanie. Tego rodzaju wszechstronnos$¢ czyni je
wyjatkowym produktem w catym segmencie, nie tylko latem?.




4.4 Jak Polacy postrzegaja ,,zerowki” i ich konsumentow?

Piwa 0,0% ciesza sie bardzo dobra reputacja, zaréwno wsréd regularnych, jak i okazjonalnych uzytkownikéw.
To dzisiaj najmodniejsza i najbardziej ,na czasie” kategoria napojéw. Uwazane s za bardziej orzezwiajace od
tradycyjnego piwa, a nawet od napojéw gazowanych, a do tego postrzegane jako mniej kaloryczne. ,Zerowki”
to zdaniem konsumentéw najlepsza alternatywa dla napojoéw z alkoholem. Kobiety znacznie lepiej oceniaja
piwa bezalkoholowe niz mezczyzni, co wynika réwniez stad, ze to one sa gtéwnymi konsumentkami piw 0,0%,
zwtaszcza smakowych. Na postrzeganie kategorii piw ,,zero” ma réwniez wptyw wiek konsumentéw. Piwa 0,0%
s3 zdecydowanie bardziej doceniane w grupie wiekowej 25-49 lat niz wsrdd starszych odbiorcéw, ktdrzy rza-
dziej je pija i z powodu swoich przyzwyczajen konsumpcyjnych nie potrafia dostrzec korzysci Wynlkajqcych
z ,bezalkoholowosci” tej kategorii®>. Im lepiej konsument poznaje kategorie ,zeréwek”, tym wyzej ja ceni -
za smak i brak alkoholu, ktére taczy z dobrym nastrojem i mitym spedzaniem czasu.

Jak Polacy postrzegaja
piwo 0,0%?

Okreslenia, ktore pasuja
do piwa bezalkoholowego

52%

dobra alternatywa
dla napojéw
alkoholowych

dobrze uprzyjemnia
orzezwia wolny czas

35% 35% 33% 31%

: . pity z umiarem
modn)(, moge sie przy nim lubig jego smak moze pasowaé
na czasie dobrze bawi¢ do zdrowego
stylu zycia

27% 23%

tworzony ma n!!ﬁe.j‘
z naturalnych kalorii niz
sktadnikow inne napoje
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Rys. 10 Postrzeganie piwa bezalkoholowego a demografia

Kobiety

ani pozytywny ani negatywny . Negatywny

Wiek

Zrédto: Badanie U&A 2024, Minds & Roses, N=1700, listopad/grudzien 2024

Najbardziej otwarta na piwo 0,0% grupa wiekowa sa osoby pomiedzy 25. a 34. rokiem zycia. ,Zeréwki” sg na-
tomiast gorzej postrzegane w grupie najmtodszej 18-24 lata, co wynika z faktu, ze az 46 proc. konsumentéw
w tym wieku zetkneto sie z negatywna reakcja otoczenia na picie piwa bezalkoholowego (krytyka, wySmie-
wanie). Pijacy piwa bezalkoholowe w 55 proc. przypadkéw spotykaja sie z zyczliwym odbiorem otoczenia
(akceptacja, uznaniem i wsparciem), ale w 28 proc. sytuacji reakcja znajomych jest negatywna, a krytyka ma
gtéwnie na celu zacheci¢ osoby, ktére rezygnuja z alkoholu, by po niego siegnety.

Warto jednak podkresli¢, ze w powszechnej percepcji konsumenci, ktorzy zamiast alkoholu wybieraja piwa
bezalkoholowe, s3 postrzegani jako osoby rozsadne, madre i odpowiedzialne.
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Piwa 0,0%

a przysztosc rynku piwowarskiego w Polsce

5.1 Nie ma NoLo bez piwa 0,0%

Rozwdj rynku NoLo to historia piwnej rewolucji 0,0% i zbudowania na przestrzeni ostatnich kilku lat duzego
i roznorodnego segmentu piw z zerowa zawartoscig alkoholu, po ktére regularnie siega 6 na 10 polskich
konsumentéw. Kazda sprzedana butelka piwa 0,0% oznacza mniej alkoholu wypitego przez Polakow.
Piwne ,zeréwki” zapoczatkowaty w 2018 roku transformacje rynku napojéw alkoholowych i zmiane struktury
konsumpcji alkoholu w Polsce. Te zmiany wida¢ w danych GUS i Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzalez-
nieniom. Od czasu pandemii konsumpcja czystego alkoholu w Polsce spadta o 0,9 litra per capita z 9,73  do
8,8 L w 2024 roku¥. Od momentu rozkwitu rynku ,zeréwek” konsumpcja piwa alkoholowego zmniejszyta sie
0 13 litréw na osobe (w przeliczeniu na czysty alkohol z piwa jest to spadek z 5,34 | do 4,72 1)*. Ponadto, jak
pokazuja badania mtodziezy ESPAD z 2024 roku, odsetek niepetnoletnich pijacych piwo zmniejszyt sie az o 8 p.p.
w poréwnaniu do poprzedniej edycji badania z 2019 roku. Jednocze$nie wskazniki dla wédki pozostaty na tym
samym poziomie, a dla wina spadty o 2 p.p.

Ekspansja segmentu piw 0,0%, ktérych rocznie sprzedaje sie ponad 2 mln hl, wptywa nie tylko na rynek piwa,
na ktérym systematycznie, z roku na rok spada sprzedaz piw mocnych i maleje Srednia zawartos¢ alkoholu
w piwie, ale stymuluje réwniez zmiany w pozostatych kategoriach alkoholowych.

Piwo bezalkoholowe odgrywa wazng role w procesie spotecznej adaptacji do trendu NolLo. Bezalkoholowa
alternatywa pozwala uczestniczy¢ w sytuacjach towarzysRich i rodzinnych (jak np. grill, dziatka, imieniny,
imprezy) bez koniecznosci spozywania alkoholu, zachowujgc jednoczesnie rytuat wspélnego ,picia piwa”
W ten sposéb zaspokaja psychologiczne i spoteczne potrzeby zwigzane ze wspdlnym biesiadowaniem oraz
indywidualng potrzebg ograniczenia lub catkowitej rezygnacji z alkoholu z wtasnej woli, lub w sytuacjach,
ktére tego wymagajq (np. prowadzenie auta). Konsumenci piwa bezalkoholowego pijg je z dwéch gtéwnych
powoddw: gdyz nie chcg pi¢ alkoholu a réwnoczesnie cenig doznania, jakie dostarcza im piwo bezalkoholo-
we. Siegajg po piwo bezalkoholowe, gdyz jest to taki sam lub podobny produkt jak piwo, Rtére znajq i lubig,
tylko nie zawiera alkoholu. Funkcji smakowych i spotecznej roli piwa bezalkoholowego nie da sie zastgpic
przez jakikolwiek inny napéj gazowany.

Dominika Maison
profesor psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego




Piwa bezalkoholowe od kilku lat udowadniajg, ze sq wazng czescig polskiego rynku piwowarskiego. Ich po-
czgtkowe sukcesy byty przyjmowane z rezerwq i traktowane jako ciekawostka. Jednak przez nastepne lata,
w Rtérych piwa bezalkoholowe przebijaty kolejne ,szklane sufity” wolumendw produkcji czy wartosci sprze-
dazy, udowodnity, ze piwa bezalkoholowe to nie chwilowa moda, a petnoprawny segment rynku. Dzisiaj wy-
dajg sie by¢ o wtos od sredniej europejskiej konsumpcji, oscylujgcej na poziomie ok. 10%. Czy polsRi rynek,
dojrzaty i opierajgcy sie na konsumpcji wewnetrznej, sta¢ na trwate osiggniecie tego putapu udziatu piw bez-
alkoholowych w rynku, a moZe nawet péjscie — zgodnie z deklaracjami najwiekszych producentéw - o Rilka
krokéw dalej? To pokaze czas...

Wydaje sie jednak, ze dla dalszego rozwoju segmentu piw nisko- i bezalkoholowych w naszym Rraju, a tym
samym rozwoju polskiego browarnictwa w kolejnych latach wazna jest pamie¢ o zaletach piw o niskiej lub
zerowej zawartosci alkoholu, poszukiwanie dodatkowych przestrzeni ekspansji, a takze uporzgdkowanie pojec
i obrona przed prébami podszywania sie pod tego rodzaju produkty.

Andrzej Olkowski
prezes
Stowarzyszenia Regionalnych Browaréw Polskich

Browary rzemieslnicze szybko reagujg na pojawiajgce sie trendy i potrzeby konsumentdw. Podobnie stato sie
w ostatnich latach z piwami bezalkoholowymi, czyli piwami zawierajgcymi do 0,5% alkoholu. Dla piwowarstwa
rzemieslniczego trend ten stanowi zaréwno technologiczne wyzwanie, jak i rynkowg szanse. Niemniej jednak,
w ciggu Rilku RrétRich lat segment najmniejszych browaréw zbudowat szerokg oferte ciekawych, kraftowych
piw bezalkoholowych w wielu stylach. Jak zawsze, browary rzemieslnicze zrobity to z wrodzong kreatywnoscig,
zamitowaniem do najwyzszej jakosci i dbatoscig o réznorodnoscé.

Dzigki wzrostowi popularnosci ,.zeréweR” browary rzemieslnicze wprowadzajg na rynek piwa bezalkoholo-
we o wyrazistym profilu smakowym, a szczegdlng szanse stanowig segmenty piw kwasnych, owocowych czy
mocniej chmielonych, gdzie intensywny aromat i smak gwarantujg kompleksowosé¢ doznar sensorycznych.
To sprawia, ze Rraftowe piwa bezalkoholowe pozwalajqg cieszy¢ sie petnig bogatego smaku piwa bez kompro-
misow rowniez wtedy, gdy nie mozemy lub nie mamy ochoty na piwo z procentami.

Zjawiskiem wpisujgcym sie w rozwdj rynku NoLo, poza piwami bezalkoholowymi, jest w ostatnich latach
pogtebienie oferty rzemieslniczych piw niskoalkoholowych, ktére tgcznie z piwami bezalkoholowymi sSwiadczg
o zauwazalnym odwrocie od piw mocnych na rzecz piw lekkich, sesyjnych i bardziej orzezwiajgcych.

Marek Kaminski

prezes zarzadu

Polskiego Stowarzyszenia
Browaréw Rzemies$lniczych




5.2 Piwa 0,0% oknem na swiat bez alkoholu

~Zerowki” pokazaty, ze piwo bez alkoholu spetnia te same funkcje spoteczne i towarzyskie oraz oferuje smak
i orzezwienie, ktére do tej pory przypisywano tradycyjnemu piwu. Rozwijanie nowych receptur i smakéw oraz
doskonalenie technologii warzenia ,zeréwek” jest jedna z najwazniejszych szans piwowaréw, pracujacych
zarbwno w ma’cych Jak i miedzynarodowych browarach. Kupujac ponad 1 milion ,zeréwek” dziennie Polacy
udowadniaja, ze mozna pozosta¢ konsumentem piwa i jednoczesnie zrezygnowac z picia alkoholu.

Rozwdj segmentu piw 0,0% to kierunek zmian, ktéry jest pozadany z punktu widzenia wyzwan zdrowia pu-
blicznego, gdzie gtéwnym celem jest zmniejszenie konsumpcji alkoholu, a w szczegélnosci konsumpcji nad-
miernej, ktéra powoduje najwigksze szkody zdrowotne. Dane rynkowe, badania, trendy i statystyki pokazuja,
jak istotna role odgrywa kategoria piw bezalkoholowych w ograniczaniu spozycia alkoholu, rozumianego jako
perspektywiczne przejscie od konsumpcji tradycyjnego piwa do piwa bezalkoholowego.

Polacy sa $wiadomymi konsumentami i posiadajac dobre alternatywy oraz dostep do informacji, od kilku lat
wyraznie zmniejszaja spozycie alkoholu. Wedtug badania ,Piwo bezalkoholowe - opinie, postrzeganie, zwy-
czaje"*, 55 proc. Polakéw aktywnie ogranicza spozycie alkoholu, a 21 proc. deklaruje catkowita abstynencje.
64 proc. badanych uznaje plwo bezalkoholowe za dobra alternatywe dla napOJow alkoholowych a 66 proc.
uwaza, ze pomaga ono ogranicza¢ picie. 89 proc. puqcych piwo 0% deklaruje, ze po jego spozycm nie ma
juz ochoty siega¢ po alkohol. Dodatkowo inicjacja z piwem bezalkoholowym nastepuje znacznie pézniej niz
z alkoholowym, piwo 0% jest zatem alternatywa wyjscia, a nie wejscia do spozycia napojéw alkoholowych.




Podsumowanie

W Polsce sprzedaz piw bezalkoholowych wzrosta w ciggu ostatnich sied-
miu lat o ponad 250 proc. Az 6 na 10 dorostych Polakéw przyznaje, ze siega
po zerdwRi regularnie. Trend ten nie jest przypadkowy. Piwo bezalkoholo-
we umozliwia cieszenie sie smakiem chmielowego trunku bez spozywania
alkoholu. Ma to kluczowe znaczenie dla coraz wiekszej liczby 0séb, ktére
dazgc do poprawy jakosci zycia, ograniczajg Ronsumpcje alkoholu.

Jak pokazujg badania, Polacy dostrzegajg w piwach bezalkoholowych
szanse na ksztattowanie bardziej odpowiedzialnych i prozdrowotnych
wzorcéw konsumpcji. 51,3 proc. petnoletnich Polakéw uwaza, Ze piwo
bezalkoholowe jest sposobem na ograniczenie spozycia alkoholu, a zda-
niem 48,3 proc. przyczynia sie do zmniejszenia liczby pijanych kRierowcéw*.
Wiekszos¢ Polakéw jest réwniez przeciwna objeciu piw bezalkoholowych
tymi samymi restrykcjami, co produkty alkoholowe.

Rozwdj bezalkoholowych alternatyw jest odpowiedzig na oczekiwania
konsumentdéw, ktérzy z wtasnej woli, nie Rierowani zadnymi odgérnymi
nakazami lub zakazami, wybierajg produkty bez alkoholu.

Badania rynkowe potwierdzajg, ze piwa bezalkoholowe sg najczesciej
wybierane przez osoby, ktére wczesniej spozywaty piwa alkoholowe,
a obecnie szukajg zamiennikéw bezalkoholowych, bo ograniczajg spozycie
alkoholu lub catkowicie z niego rezygnujg.

Konsumenci wyraznie wskazujg, ze piwne ,zerdwRi” sq furtkg do wyjscia
ze Swiata alkoholu, dlatego sq istotnym narzedziem do ograniczania jego
nadmiernej konsumpcji w Polsce i tak tez powinny byc¢ traktowane przez
ustawodawce.

Barttomiej Morzycki

dyrektor generalny

Zwiazku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego
Browary Polskie
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